Réglement officiel — Course & Marche connectée
Movember 2025

Organisée par la Communauté de Brigades de Gendarmerie de Pornic en partenariat avec
I’association Cancer Osons

1. Présentation de 1’événement

Dans le cadre du Movember 2025, mois de sensibilisation a la santé masculine et a la lutte contre
les cancers des hommes, la Communauté de Brigades de Gendarmerie de Pornic, en partenariat
avec I’association Cancer Osons, organise une marche ou course connectée solidaire ouverte a
toutes et a tous.

Objectif : se mobiliser, bouger a son rythme et soutenir la lutte contre les cancers masculins.
Période : du ler au 30 novembre 2025.
Format : course ou marche connectée, ou vous voulez, quand vous voulez.
Distance : 5km ou 10 km (en une ou plusieurs fois).
Droit d’inscription : 1€ par km. (plus frais, liés a la plateforme d’inscription)

L’intégralité des inscriptions sera reversée a 1’association Cancer Osons, en faveur de la lutte
contre le cancer des hommes.

2. Inscriptions

Les inscriptions se font uniquement en ligne sur le site Pro Timing.

Le paiement est effectué directement sur la plateforme au moment de 1’inscription.

Adresse e-mail valide obligatoire : elle est nécessaire pour recevoir votre dossard et pour le suivi de
votre participation.

Une fois inscrit-e, vous recevrez votre dossard personnalisé par e-mail (envoyé depuis la boite
Gmail officielle : movember.pornic.run@gmail.com).

3. Modalités de participation

La course ou la marche est libre et connectée : vous pouvez la réaliser n’importe ou, a votre rythme,
et a tout moment entre le ler et le 30 novembre 2025.
Vous pouvez participer seul-e, entre amis, en famille ou avec vos collegues.

Pour valider votre participation, il vous suffit de :

1. Effectuer votre 5 ou votre 10 km (en marchant ou en courant).

2. Enregistrer votre activité a I’aide d’une montre connectée, d’une application de sport (Strava,
Garmin, Runkeeper, etc.) ou d’une capture d’écran.

3. Envoyer votre résultat (temps, distance, capture) par e-mail a movember.pornic.run@gmail.com ,
en précisant votre nom, prénom et numéro de dossard.



4. Résultats et classement

L’équipe organisatrice (Communauté de Brigades de Gendarmerie de Pornic) vérifiera les résultats
recus chaque jour via la messagerie Gmail.

Les temps seront ajoutés manuellement dans un tableur partagé Google drive, accessible en lecture
seule a tous les participants.

Vous pourrez consulter le classement mis a jour réguliérement via un lien communiqué par e-mail.
Seul le comité organisateur aura les droits de modification du fichier.

5. Engagement des participants

Chaque participant reconnait participer sous sa propre responsabilité.

L’événement n’étant pas chronométré par un organisme officiel, il repose sur la bonne foi des
participants.

Les organisateurs ne pourront étre tenus responsables d’un accident, d’une blessure ou d’un
dommage survenu pendant la participation.

En validant son inscription, le participant accepte que ses résultats et éventuellement son image
puissent étre utilisés pour la communication autour de 1’événement, dans un esprit exclusivement
solidaire et associatif.

6. Données personnelles
Les informations recueillies lors de I’inscription sont nécessaires a la gestion de 1’événement (envoi
de dossards, réception des résultats, affichage des classements).

Conformément a la réglementation RGPD, vous disposez d’un droit d’acces, de rectification et de
suppression de vos données en écrivant a movember.pornic.run@gmail.com

7. Objectif solidaire
Cette course virtuelle est avant tout une action de mobilisation et de solidarité.

Chaque inscription permet de soutenir concretement la lutte contre les cancers masculins grace au
travail de 1’association Cancer Osons.

Bougez, partagez, soutenez !

Du ler au 30 novembre 2025, ensemble, faisons
de chaque kilometre une victoire contre le cancer
des hommes.






